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Centro de bienestar para toda mujer
Boutique de Salud y Belleza para
mujeres diagnosticadas con cancer.

Informes con Erendira al (619) 425 5927
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SERVICIOS DE BIENESTAR

Muesiras clases y lerapias estimulan la energia da
tu cusrpe, aumeanta la paz manial, mejora la concen-
tracidn y la clarndad menial, mejora la salud fisica,
mantal y amocional, majora les sinfomas da mano-
pausia, m&jora &l sistema inmundloego v reguian el
sistema digeslivo, respiratono, nendioso, muscular y
ayuda a conirolar &l peso,

SERVICIOS PARA MUJERES
DIAGNOSTICADAS
CON CANCER

Unidas Luchando Por Vivir

& Yoga Para Mujeres Can Cancer Del Seno
v Sobravivientes.

Yoga & Para Todos Los Nivales =8

A L T e Recuperacion Por Medio De
® Yoga De La Risa . Danza ¥ Movimaanio

i 4
® Pilates Do Mat < e Grupo De Apoyo
® Certificacion De Yoga Do La Risa =
® Terapia De Energla
® Terapia De Yoga Boutique De Salud Y Belleza

& Palucas Gratis
® Ropa Infima Post Sinugia

Esbelta, Bella Y Saludable

(Programa Para Bajar De Pesg) & Brarieres Especales
& Sombreros Especiales

& Matural
= Efectivo
& Apoyo ¥ Sequimsenio A Whom's Wil Center
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® Conferencias De Motivacidn Semanabas VRhsr il | 000 LIS SO0 QrativeRed irnikates.
& Atancidn Personalizada
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jNo Estas Solal 281 Church Ave,. Chula Vista, CA §1910
Liamanos Hoy TEL 194255027  FAX 615,425 5071

www. . awomaeanswellnesscenler.org

Mujeres ayudando
a otras mujeras a
estar saludables



